آرتمیس میردار هریجانی





   راه‌های تماس




ایمیل: A25mirdar@gmail.com                 شماره تماس: 2805-209-0991                آدرس: خیابان راستوان، محله     
                                                                                                                         دروس، تهران، ایرانمهارت ها:
- مایکروسافت ورد
- مایکروسافت پاورپوینت
- مایکروسافت اکسل
- تحقیقات مرتبط
- فتوشاپ
- تولید محتوا

زبان‌های خارجی
- فارسی، بومی
- انگلیسی، پیشرفته
- فرانسوی، B1



· سطح تحصیلات:
کارشناسی، تغذیه: دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات
1396-1400/ معدل: 18.83
کارشناسی ارشد، تغذیه بالینی: دانشگاه علوم پزشکی ایران
1400 - اکنون

·   تجربیات و سوابق شغلی:
· مسلط به تنظیم انواع رژیم‌ها:
· سابقه فعالیت در مطب کلیوی کودکان: 1401- اکنون
· بیمارستان رسول اکرم / کارورزی: 1401 – 1401
· کلینیک دکتر ایمانی/ کارآموزی: 1401-1401
· ارائه رژیم‌های آنلاین: 1400 – اکنون

· تولید محتوا: 
· تولید محتوا در پادکست تغذیه‌ای Nutricast: 1400 – 1403
· تولید محتوا در پیج تغذیه‌ای Art__diet: 1402- اکنون
· شرکت‌ در دروه‌های مختلف تولید محتوا
· آشنایی با برنامه‌ها تولید محتوا: ادیت عکس و ویدئو
· تدریس:
· سابقه تدریس مباحث تغذیه‌ای در مدارس
· سابقه تدریس زبان انگلیسی: کلاس‌های خصوص

· دوره های آموزشی:
· تغییر رفتار سلامت: از شواهد تا عمل: 1402/ دانشگاه یل (Yale)
· تفسیر کاربردی آزمایشات: 1402/ آنلاین


· رویکرهای نوین در درمان چاقی: 1402/ آنلاین

· کاهش بار چاقی، دیابت و بیماری های قلبی عروقی: 1402/ دانشگاه سیدنی/ آنلاین
· هجدهمین کنگره تغذیه کودک و نوجوان: 1401/ دانشگاه شهید بهشتی/ حضوری
· تغذیه در کودکان: 1401/ نظام پزشکی ایران / آنلاین
· چهارمین کنگره بین المللی تغذیه بالینی: 1401/ حضوری
· کارگاه آنالیز الگوهای غذایی: 1401/ دانشگاه علوم و پزشکی ایران/ حضوری
· کارگاه مرور سیستماتسک و متاآنالیز: 1401/ داشنگاه علوم و پزشکی ایران/ حضوری
· تغذیه و سبک زندگی در بارداری: 1401/ دانشگاه لودویگ ماکسیمیلیانس مونیخ (LMU)/ آنلاین
· مقدمه ای بر غذا و سلامتی استنفورد: 1400/ دانشگاه استنفورد/ آنلاین
· کارگاه آموزشی تشخیص و درمان های رایج: 1400/ واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی/ حضوری
· کارگاه مقاله نویسی: 1397/ دانشگاه شهید بهشتی/ حضوری
· سوابق آمادمیک:
· ارائه رژیم درمانی در بیماری‌های قلبی عروقی - بیمارستان حضرت رسول اکرم (ص)
· ارائه رژیم درمانی در کودکان مبتلا به سو تغذیه - بیمارستان حضرت رسول اکرم (ص)
· ارائه انواع سرم‌ها – بیمارستان حضرت رسول اکرم (ص)
· ارائه ارتباط رژیم کتوژنیک و بیماری دیابت - ژورنال کلاب دانشگاه علوم و پزشکی ایران
· ارائه و تحقیق در مورد بیماری لوپوس- دکتر آریو محودی
· ارائه رژیم درمانی در بیماران کلیوی – دکتر عسل عطایی
· آموزش زبان انگلیسی به خردسالان – به صورت آنلاین و حضوری
· ارائه جلسه آموزشی تغذیه در بیزینس- دوره بیزینس سایکولوژی
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